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＜教務課＞
１学期期末考査が終わりましたが、日ごろの学習の成果を発揮すること

ができたでしょうか。大切な１学期を終え、これで一区切りですが、み

なさんの進路実現へ向けた日々はまだ続きます。これからです！今後、

志望校がよりはっきりしてくるにつれ、受験科目も明確になってくると

思います。まず、学校の授業を大切にして日々の学習に取り組んでくだ

さい。学校での日々の積み重ねが大きな力となります。また、受験科目

以外の授業もしっかり受けることで、高校生が身に付けておくべき幅広

い知識や教養だけでなく受験に必要な集中力や学習リズムを体得するこ

ともできます。引き続き２学期へ向けてがんばっていきましょう！

（学年通信第3号）

１位 米本 豊 君 106ポイント

２位 豊田 翔吾君 56ポイント
３位 井口 明日香さん 39ポイント

＜進路指導課＞
３年生の夏になりました。今年は例年と違い、夏季補講がありません。学

校に行かず、自分の時間が確保できる分、目標を立てて自分でどれだけ頑張れ
るかが大事になってきます。

＜生徒指導課＞
この１学期、あっという間に終わってしまいました。高校３年生の夏、

受験に向けてのロングスパートをかける時ですね。今年度は、短い夏季
休暇になるとは思いますが、これだけは約束してほしいことがあります。
「体調管理」です。特に３年生はこれに尽きます。いくら学習を頑張っ
ていても大事な時（模試や入試等）に体調を崩しては意味がありません
よね。２学期がスタートする際に、今までどおり授業に臨めるように規
則正しい生活を心がけ、夜更かしをしないように決まった時間に就寝し
ましょう。成人になるみなさんですから、確かな判断力をもって有意義
な夏季休暇を過ごしてください。

C P I 表彰

学校行事や校外研修、地域ボランティ
アや資格取得など、様々な活動に積極
的に取り組んだ3人です。(2年時実績)

今後の予定

□ 3点固定で生活のリズムの維持
①起床時間 ②学習開始時間 ③就寝時間 を決める。

□ １日の学習時間は、最低１２時間！
□ 「to do」の明確化
模試のやり直しや過去問の挑戦で、できること、できないことを仕分けする。
□ 「期間＆to do」の計画と実行の可視化
「8月まで」にやることを月単位、週単位、日単位で書き出して、着実にやっ
ていくこと。できたものは消していく。配布された学習計画書をカスタマイズし
て、活用しよう。

入試で競う相手は、全国の受験生であり、自分自身です。
必要なものは人によって違います。自分の進路に必要な科目、その中の得意

な分野、夏の間に克服したい苦手分野を明確にして、目標を達成できるような
勉強をしてください。この時間を最大限に活用しましょう、頑張りましょう！

受験勉強の夏。一人ひとりの進路は異なり、胸に秘めた覚悟もそれぞれ！
推薦入試を考えている人たち。志望理由は自信をもって言えますか。

「推薦入試＝合格」ではない。頑張り続ける決意がその道には必要だ。
5教科で国公立を目指している君たち。「あれもこれもしなきゃいけないから、大

変だ。」などど言ってるようでは、勝ち抜けない。自分で選んだ5教科の道。覚悟を決
めて進むんだ！
「楽しようとして3教科にしたんじゃない！」「3教科に逃げたんじゃない！」3教科

を極めて、自分の道を自分の力でつかみ取る！
みんなより一足早く、試験本番の勝負に向かう君たち。不安に思う必要はない！

一足早く社会にでる切符を手にするだけの努力を、積み上げてきた君たちだから。

猛然たる努力を重ね、日々の「勝ち」を重ねることで、
確固たる自信が生まれる。

8月 7日(金)
21日(金）

22日(土)
23日(日)
25日(火)

9月 4日(金)
8日(火)

1学期終業式
2学期始業式
推薦入学希望者説明会
全統共通テスト模試
全統共通テスト模試
防衛大学校入試説明会
推薦入学希望書提出
共通テスト説明会

今後は、進路に関
わる説明会等が
予定されています。
早めの準備を心
がけましょう。

積み重ねとは、「休みたい」などの甘えや課題の提出期限などに「勝つ」という
日々の地道な頑張りの継続です。

受験を制する夏は、こう頑張る！


